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Daj sobie pomóc. Nie jeste� sama
Pomagaj¹ uwierzyæ, ¿e mo¿na pokonaæ chorobê, rozpacz i strach, a przede wszystkim nie dopuszczaj¹ do tego, by którakolwiek
kobieta czu³a siê osamotniona w swoim nieszczê�ciu. Wszystkie bowiem prze¿ywa³y b¹d� prze¿ywaj¹ to samo. Razem walcz¹ z
nowotworem piersi.

Na bogatej ju¿ mapie lokalnych organizacji pozarz¹dowych pojawi³o
siê nowe stowarzyszenie, które zarejestrowane zosta³o w sierpniu 2009
roku. To Gostyñski Klub �Amazonki�. Szefuje mu Dorota Piotrowska.

Celem nowo powsta³ej organizacji, zrzeszaj¹cej kobiety z ca³ego po-
wiatu bêd¹cych po lub w trakcie leczenia raka piersi, jest ich rehabilitacja
psychofizyczna, u³atwiaj¹ca powrót do pracy zawodowej, ¿ycia rodzin-
nego i ma³¿eñskiego. Stowarzyszenie zamierza ubiegaæ siê o �rodki fi-
nansowe na realizacjê ambitnych zadañ, jakie sobie stawia. Nale¿¹ do
nich m. in. rehabilitacja ruchowa na sali gimnastycznej i w basenie,
masa¿ limfatyczny, pomoc psychologiczna.

� Dziêki tej rehabilitacji kobiety po przebytym leczeniu szybciej zdro-
wiej¹, wracaj¹ do kondycji fizycznej, równowagi psychicznej i ucz¹ siê
¿yæ w zmienionych chorob¹ warunkach � podkre�la D. Piotrowska, pre-
zes klubu �Amazonki�.

Zarz¹d �Amazonek� chce tak¿e organizowaæ turnusy rehabilitacyjne
dla swoich cz³onkiñ; cykliczne spotkania, umo¿liwiaj¹ce rozmowê z in-
nymi kobietami, które prze¿ywaj¹ to samo, co jest bardzo cenne dla
chorych; wprowadziæ dy¿ury onkologicznego telefonu zaufania; wspó³-
pracowaæ z innymi klubami na terenie województwa; wspó³dzia³aæ z lo-
kalnymi samorz¹dami, instytucjami i organizacjami.

Pierwszy klub �Amazonek� powsta³ w 1987 roku w Warszawie. Sze�æ
lat pó�niej w Poznaniu zawi¹za³a siê Federacja Stowarzyszeñ �Amazon-
ki�, której celem jest wszechstronne dzia³anie na rzecz kobiet z rakiem
piersi. W Polsce dzia³a oko³o 190 klubów. Pierwsze spotkanie Gostyñ-
skiego Klubu �Amazonki� mia³o miejsce 19 kwietnia ubr. w miejscowym
Domu Katolickim. Przyby³o na nie 17 osób. Obecnie jest oko³o 30
cz³onkiñ. W ka¿dy drugi poniedzia³ek miesi¹ca organizowane s¹ spotka-
nia w salce Spó³dzielni Mieszkaniowej przy ul. W. £okietka 2. W stycz-
niu, lutym, listopadzie i grudniu rozpoczynaj¹ siê o 17:00, w pozosta³e
miesi¹ce � o 18:00. Zainteresowane osoby proszone s¹ o kontakt pod
numerem 696 516 574.

� Spotykamy siê pod has³em: daj sobie pomóc � nie jeste� sama.
Kobiety rozmawiaj¹, wspieraj¹ siê nawzajem. Mo¿na przekonaæ siê, ¿e
choroba dotknê³a nie tylko nas. Nie jest powiedziane, ¿e nowotwór to
wyrok �mierci. S¹ obecnie nowe leki, nowe technologie. Jest coraz wiêk-
sza szansa na prze¿ycie. Nowotwór traktowany jest coraz czê�ciej jako
choroba d³ugoterminowa, przewlek³a. Zw³aszcza du¿y postêp jest w le-
czeniu raka piersi. S¹ nowe leki, takie jak herceptyna, czy lapatinib,
które s¹ bardzo skuteczne � dodaje D. Piotrowska.

Pa�dziernik jest miesi¹cem walki z rakiem piersi, który jest w Polsce
najczê�ciej wystêpuj¹cym nowotworem u kobiet. Co roku w pierwsz¹
sobotê pa�dziernika na Jasnej Górze w Czêstochowie organizowany jest
zjazd wszystkich klubów amazonek z ca³ego kraju. Wówczas, jak mówi
D. Piotrowska, usta milcz¹, dusza �piewa... Natomiast dwa tygodnie przed
Wielkanoc¹ na podgostyñskiej �wiêtej Górze odbywaj¹ siê rekolekcje dla
amazonek, na które zje¿d¿aj¹ siê kobiety z ca³ej Wielkopolski.

Gostyñskie �Amazonki� przyby³y w poniedzia³kowe popo³udnie 11
stycznia do jednego z gostyñskich lokali gastronomicznych na spotka-
nie noworoczne. Zaproszeni go�cie gratulowali cennej inicjatywy, ¿y-
czyli paniom przede wszystkim zdrowia i realizacji zamierzonych celów.

� Podczas naszej choroby spotka³y�my siê z ¿yczliwo�ci¹ ludzi. Mamy
nadziejê, ¿e i nasza dzia³alno�æ spotka siê z ¿yczliwo�ci¹ i wsparciem
w³adz oraz ludzi dobrej woli. Jeste�my i zawsze bêdziemy wdziêczne �
zaznaczy³a D. Piotrowska witaj¹c przyby³ych.

Wiceburmistrz Gostynia £ukasz Burkiewicz zapewni³, i¿ samorz¹d
gminy jest otwarty na wszelkiego rodzaju inicjatywy pochodz¹ce w szcze-
gólno�ci od organizacji pozarz¹dowych.

� Stowarzyszenia dzia³aj¹ce w ró¿nych bran¿ach, pocz¹wszy od sportowej
poprzez kulturaln¹ i gospodarcz¹, korzystaj¹ ze wsparcia samorz¹du.
Równie¿ Wasze stowarzyszenie mo¿e z tego wsparcia korzystaæ. Zachê-
cam do wygenerowania projektu, szczególnie dotycz¹cego profilaktyki
zwi¹zanej z chorob¹ � doda³ £. Burkiewicz.

Miros³aw Sobkowiak, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Gostyniu, wyrazi³ zadowolenie z faktu, i¿ w Gostyniu powsta³o
kolejne stowarzyszenie reprezentuj¹ce tym razem interesy kobiet, które
zmagaj¹ siê z nowotworem piersi. Jak zaznaczy³, z pewnymi rzeczami
indywidualnie ciê¿ko jest siê mierzyæ, dlatego warto siê jednoczyæ, dzia-
³aæ w trzecim sektorze i siêgaæ po �rodki finansowe.

� Mo¿ecie sk³adaæ oferty na konkursy w powiecie i gminie oraz
korzystaæ ze �rodków Pañstwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Nie-
pe³nosprawnych, które s¹ w dyspozycji PCPR w Gostyniu. Dofinansowa-
nia w czasie rehabilitacji udzielane s¹ tak¿e indywidualnie. Sporo pañ z
powiatu kupuje protezy piersi z dofinansowaniem z PCPR � powiedzia³
M. Sobkowiak, który zadeklarowa³ wszelk¹ mo¿liw¹ pomoc.

Trzymaj¹c siê za rêce za�piewano hymn u³o¿ony przez jedn¹ z ama-
zonek: �Nie ma rzeczy niemo¿liwych, wszystkich ludzi uszczê�liwiê.
Tylko proszê, daj mi, Panie, skrawek nieba i nic wiêcej mi nie trzeba��

AGNIESZKA JAKUBOWSKA
* Gostyñski Klub �Amazonki�, z siedzib¹ przy ul. W. £okietka 2

(adres do korespondencji: ul. Robotnicza 25), prosi ludzi dobrej woli o
wsparcie finansowe lub materialne. Tel. 696 516 574. Nr konta banko-
wego: 77-1090-1258-0000-0001-1297-3384, BZ WBK S.A. 1 O/Go-
styñ.

Maciej Zembaty przed
gostyñsk¹ publiczno�ci¹

Na koncert �In my secret... LIVE�, podczas
którego Maciej Zembaty zaprezentuje twór-
czo�æ Leonarda Cohena zaprasza Gostyñ-
ski O�rodek Kultury �Hutnik� oraz Zespó³
Szkó³ Zawodowych w Gostyniu. Wystêp w
kinie �Pod Kopu³¹� zaplanowano na 19
lutego na godzinê 17:00.

M. Zembaty jest poet¹, pisarzem i kompo-
zytorem, a tak¿e t³umaczem tekstów L. Cohe-

na, Johna Casha i Bu³ata Okud¿awy. Ju¿ w latach 70-tych ubieg³ego
stulecia na antenie radiowej prezentowa³ songi L. Cohena, przet³uma-
czy³ je i zacz¹³ wykonywaæ na polskich estradach. �Tañcz mnie po
mi³o�ci kres�, czy �Ballada o Zuzannie� towarzysz¹ wiêkszo�ci z nas
od lat, a to w³a�nie teksty pochodz¹ce z t³umaczeñ M. Zembatego.
Znany jest te¿ jako autor s³uchowisk �Rodzina Poszepszyñskich� i
�Dreszczowisko�, gospodarz radiowego magazynu �Zgryz�, a tak¿e z
w³asnej twórczo�ci okre�lanej mianem �czarnego humoru�.

Bilety w cenie 20 z³ s¹ do nabycia w sekretariacie GOK �Hutnik� (ul.
Hutnika 4). W dniu koncertu w kasie kina kosztowaæ bêd¹ 25 z³.
Telefoniczna rezerwacja biletów pod numerem 65 57-27-990.
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