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Daj sobie pomoc. Nie jestes sama

Pomagaja uwierzy¢, ze mozna pokona¢ chorobe, rozpacz i strach, a przede wszystkim nie dopuszczaja do tego, by ktdrakolwiek
kobieta czula si¢ osamotniona w swoim nieszczeSciu. Wszystkie bowiem przezywaly badZ przeiywaja to samo. Razem walczg z

nowotworem piersi.

Na bogatej juz mapie lokalnych organizacji pozarzadowych pojawito
si¢ nowe stowarzyszenie, ktore zarejestrowane zostato w sierpniu 2009
roku. To Gostynski Klub ,,Amazonki”. Szefuje mu Dorota Piotrowska.

Celem nowo powstatej organizacji, zrzeszajacej kobiety z catego po-
wiatu bedacych po lub w trakcie leczenia raka piersi, jest ich rehabilitacja
psychofizyczna, utatwiajaca powrdt do pracy zawodowej, zycia rodzin-
nego i matzenskiego. Stowarzyszenie zamierza ubiega sig o srodki fi-
nansowe na realizacj¢ ambitnych zadan, jakie sobie stawia. Naleza do
nich m. in. rehabilitacja ruchowa na sali gimnastycznej i w basenie,
masaz limfatyczny, pomoc psychologiczna.

— Drieki tej rehabilitacji kobiety po przebytym leczeniu szybciej zdro-
wiejq, wracajq do kondycji fizycznej, réwnowagi psychicznej i uczq sie
2y¢ w zmienionych chorobq warunkach— podkresla D. Piotrowska, pre-
zes klubu ,,Amazonki”.

Zarzad ,,Amazonek” chce takze organizowac turnusy rehabilitacyjne
dla swoich cztonkin; cykliczne spotkania, umozliwiajace rozmowg z in-
nymi kobietami, ktore przezywaja to samo, co jest bardzo cenne dla
chorych; wprowadzi¢ dyzury onkologicznego telefonu zaufania; wspot-
pracowa¢ z innymi klubami na terenie wojewoddztwa; wspotdziatac z lo-
kalnymi samorzadami, instytucjami i organizacjami.

Pierwszy klub ,,Amazonek” powstat w 1987 roku w Warszawie. Szes¢
lat pdzniej w Poznaniu zawiazata sig Federacja Stowarzyszen ,,Amazon-
ki”, ktorej celem jest wszechstronne dziatanie na rzecz kobiet z rakiem
piersi. W Polsce dziata okoto 190 klubow. Pierwsze spotkanie Gostyn-
skiego Klubu ,,Amazonki” miato miejsce 19 kwietnia ubr. w miejscowym
Domu Katolickim. Przybyto na nie 17 osob. Obecnie jest okoto 30
cztonkin. W kazdy drugi poniedziatek miesiaca organizowane sa spotka-
nia w salce Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. W. Lokietka 2. W stycz-
niu, lutym, listopadzie i grudniu rozpoczynaja si¢ o 17:00, w pozostale
miesiace — 0 18:00. Zainteresowane osoby proszone sa o kontakt pod
numerem 696 516 574.

— Spotykamy sie pod hastem: daj sobie poméc — nie jestes sama.
Kobiety rozmawiajq, wspierajq sie nawzajem. Mozna przekonac sie, ze
choroba dotknela nie tylko nas. Nie jest powiedziane, Ze nowotwor to
wyrok Smierci. Sq obecnie nowe leki, nowe technologie. Jest coraz wigk-
sza szansa na przezycie. Nowotwor traktowany jest coraz czesciej jako
choroba diugoterminowa, przewlekla. Zwlaszcza duzy postep jest w le-
czeniu raka piersi. Sq nowe leki, takie jak herceptyna, czy lapatinib,
ktore sq bardzo skuteczne — dodaje D. Piotrowska.

Pazdziernik jest miesiacem walki z rakiem piersi, ktory jest w Polsce
najczeseiej wystgpujacym nowotworem u kobiet. Co roku w pierwsza
sobote pazdziernika na Jasnej Gorze w Czgstochowie organizowany jest
zjazd wszystkich klubow amazonek z catego kraju. Wowczas, jak mowi
D. Piotrowska, usta milcza, dusza Spiewa... Natomiast dwa tygodnie przed
Wielkanoca na podgostynskiej Swigtej Gorze odbywaja sig rekolekcje dla
amazonek, na ktore zjezdzaja si¢ kobiety z catej Wielkopolski.

Gostynskie ,,Amazonki” przybyly w poniedziatkowe popotudnie 11
stycznia do jednego z gostyfiskich lokali gastronomicznych na spotka-
nie noworoczne. Zaproszeni goscie gratulowali cennej inicjatywy, zy-
czyli paniom przede wszystkim zdrowia i realizacji zamierzonych celow.

— Podczas naszej choroby spotkalysmy sie z zyczliwosciq ludzi. Mamy
nadzieje, ze i nasza dziatalnos¢ spotka sie z zyczliwosciq i wsparciem
wladz oraz ludzi dobrej woli. Jestesmy i zawsze bedziemy wdzieczne —
zaznaczyta D. Piotrowska witajac przybylych.

Wiceburmistrz Gostynia Lukasz Burkiewicz zapewnil, iz samorzad
gminy jest otwarty na wszelkiego rodzaju inicjatywy pochodzace w szcze-
gbInosci od organizacji pozarzadowych.

— Stowarzyszenia dziatajace w réznych branzach, poczqwszy od sportowej
poprzez kulturalng i gospodarcza, korzystajq ze wsparcia samorzqdu.
Rowniez Wasze stowarzyszenie moze z tego wsparcia korzystac. Zache-
cam do wygenerowania projektu, szczegolnie dotyczqcego profilaktyki
zwiqzanej z chorobq —dodat L. Burkiewicz.

Mirostaw Sobkowiak, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Gostyniu, wyrazit zadowolenie z faktu, iz w Gostyniu powstato
kolejne stowarzyszenie reprezentujace tym razem interesy kobiet, ktore
zmagaja si¢ z nowotworem piersi. Jak zaznaczyt, z pewnymi rzeczami
indywidualnie cigzko jest si¢ mierzy¢, dlatego warto si¢ jednoczy¢, dzia-
ta¢ w trzecim sektorze i siegac po $rodki finansowe.

— Mozecie sktadac oferty na konkursy w powiecie i gminie oraz
korzystac ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych, ktore sq w dyspozycji PCPR w Gostyniu. Dofinansowa-
nia w czasie rehabilitacji udzielane sq takze indywidualnie. Sporo pan z
powiatu kupuje protezy piersi z dofinansowaniem z PCPR — powiedziat
M. Sobkowiak, ktory zadeklarowat wszelka mozliwa pomoc.

Trzymajac sig za rece zadpiewano hymn utozony przez jedng z ama-
zonek: ,Nie ma rzeczy niemozliwych, wszystkich ludzi uszczesliwig.
Tylko proszg, daj mi, Panie, skrawek nieba i nic wigeej mi nie trzeba...”

AGNIESZKA JAKUBOWSKA

* Gostynski Klub ,, Amazonki”, z siedziba przy ul. W. Lokietka 2
(adres do korespondencji: ul. Robotnicza 25), prosi ludzi dobrej woli o
wsparcie finansowe lub materialne. Tel. 696 516 574. Nr konta banko-
wego: 77-1090-1258-0000-0001-1297-3384, BZ WBK S.A. 1 O/Go-
styf.

Maciej Zembaty przed
gostynska publicznoscia

Na koncert ,,In my secret... LIVE”, podczas
ktorego Maciej Zembaty zaprezentuje twor-
czo$¢ Leonarda Cohena zaprasza Gostyn-
ski Osrodek Kultury ,,Hutnik” oraz Zespél
Szkét Zawodowych w Gostyniu. Wystep w
kinie ,,Pod Kopula” zaplanowano na 19
lutego na godzing 17:00.

M. Zembaty jest poeta, pisarzem i kompo-
zytorem, a takze thimaczem tekstow L. Cohe-
na, Johna Casha i Bulata Okudzawy. Juz w latach 70-tych ubiegtego
stulecia na antenie radiowej prezentowat songi L. Cohena, przettuma-
czyt je 1 zaczat wykonywac na polskich estradach. ,,Taficz mnie po
mitosci kres”, czy ,,Ballada o Zuzannie” towarzysza wigkszosci z nas
od lat, a to wlasnie teksty pochodzace z ttumaczen M. Zembatego.
Znany jest tez jako autor stuchowisk ,,Rodzina Poszepszynskich” i
,Dreszczowisko”, gospodarz radiowego magazynu ,,Zgryz”, a takze z
wiasnej tworczosci okreslanej mianem ,,czarnego humoru”.

Bilety w cenie 20 zt sa do nabycia w sekretariacie GOK ,,Hutnik” (ul.
Hutnika 4). W dniu koncertu w kasie kina kosztowac¢ beda 25 zt.
Telefoniczna rezerwacja biletow pod numerem 65 57-27-990.
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